
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分園 0 歳児 

ひよこぐみ 

先日は運動会のご参加ありがとうございました。初めての運動会、普段と違う場所に緊張

している姿も見られましたが、親子で一緒に触れ合い、雰囲気を感じ取ることができたので

はないでしょうか。  

１０月は、朝晩も日に日に肌寒くなってきましたが、日中は暖かく天気の良い日には、  

お散歩に出かけて楽しんでいます。月齢の高い子は靴を履き、保育者と手を繋いで    

歩いたり、公園の広場や遊歩道などの広々としたスペースでは自由に歩き回っています。 

どんぐりを見つけると指差しをして「あった」と保育者や友達同士で見せ合い喜びを感じる

姿も見られるようになってきました。月齢の低い子は、散歩カーに乗ると手を叩いて喜びを

表現しています。車やバスが通ると音に反応して目で追ったり、手を振っています。公園や

広場では、ハイハイや伝い歩きをして落ち葉を見つけると手を伸ばして触り周囲に興味を

持つようになってきました。歩行やハイハイをして自分の好きなところに自由に動ける 

ようになることで、発見したり自分でやってみたい気持ちもどんどん増えていきます。  

散歩の楽しさを十分に味わえるように声を掛けながら子どもたちの探索したい気持ちを 

大切にして、安全で怪我のないように過ごしていきたいと思います。 

令和５年１１月 1 日 

＜今月のねらい＞  

＊朝夕と日中の寒暖差による体調の変化に留意し、健康に過ごせるようにする。 

＊戸外へ出かけ、秋の自然に親しみ興味、関心を示す。 

＊散歩の際にジャンパーを着用します。

必ず記名をしてお持ちください。登園時

に着ているもので良い場合は、お持ち 

いただかなくても大丈夫です。 

＊寒い日には暖房や床暖房を使用  

しますので、トレーナー等の厚手の服で

はなく、ロングＴシャツのご用意を  

お願いします。 

＜今月の活動＞  

・散歩(本園、本町公園、                    

徳親公園) 等 

・製作（指スタンプ）  

・巧技台 

・シール剥がし 等 


